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Asthénie

Déconditionnement physique

Décondi@onnement psychosocial

Sarcopénie – composition corporelle

Effets secondaires des traitements

Qualité de vie 

Survie
Es@me de soi

Lahart et al. 2018
Juvet et al. 2017
Bluethmann et al. 2015 Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie 



Asthénie

Sommeil

Dépression

Capacités aérobiques

Masse maigre

Qualité de vie Déconditionnement psychosocial

Lynch et al. 2021 Dr Joey Mar*n, SFCCF Nantes 2023, Ins*tut Curie 



Lynch et al. 2021 

Survie????
Résultats oncologiques?
Quelle intensité?
Fréquence?

Adhésion
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• Questionnaire en ligne
• 24 questions
• 10mn
• Anonyme 
• 2 mails (Juin 2023)

ENQUÊTE

TOUS LES PATIENTS TRAITES POUR
UN CANCER DES VADS 

DANS LES 5 DERNIERES ANNEES 
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RESULTATS

68%

32%

SEXE
HOMME FEMME

N=100
Age médian: 63ans 

23%
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9

64%
41%

47%

39%

86%

60%

RESULTATS
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84,5%

63,8% 8%

50%

Où?

RESULTATS
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35
19,2

9,1 9,1

Seul Binome avec
proche

Avec d'autres
patients dans

un groupe

Avec d'autres
personnes non
malade dans un

groupe

Comment ?

RESULTATS
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27
39

18,4

Supervisé(e) en
présentiel par

professionnel APA

Non supervisé(e), en
autonomie

Aucune préférence

Comment ?

RESULTATS
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17

60

10

Faible modérée élevée

Intensité de l'effort?

RESULTATS
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50
29 21

Flexible Planifié Aucune
préférence

Quand?

RESULTATS
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24
35

18
2

Une fois par
semaine

Deux fois par
semaine

Trois fois par
semaine

Une fois par
mois

Fréquence?

RESULTATS
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61

1 10 11

Matin Midi Après-midi Soir

A quell moment?

RESULTATS
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2 18

56

17

<15mn 15-30mn 30-60mn >60mn

Temps?

RESULTATS
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4,6 8
15

29

1 mois 3 mois 6 mois 1 an

Durée?

RESULTATS
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71

5,6 23

OUI NON Peut etre

Vous sentez-vous capable de participer à un 
programme d'APA?

RESULTATS
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72

28

OUI NON

Seriez-vous intéréssé pour suivre
un programme d'APA?

RESULTATS
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79

3,4

20

67

6,6

25

OUI NON Peut etre

Envie?
F M

75

3,4

20

67

6,6

25

OUI NON Peut etre

Capable?
F M

RESULTATS
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PROGRAMME APA IDÉAL:

Marche, renforcement musculaire (musculation)
En extérieur ou au domicile
Seul ou en binôme
Autonomie ou supervisé par professionnel APA
Intensité modérée
Horaires flexibles 
Durée 1 an
Une ou deux fois semaine, 30-60mn
Le matin

Ø 70% des paOents:

souhaitent et se sentent capable

de suivre un programme d’APA
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ET APRÈS?

MeIre en place ces programmes d’APA
Programme starter pilote
A intégrer aux soins de support
Bilan iniMal et suivis 

Timing?
Survie sans récidive?
Survie globale?

Ø 70% des paOents:

souhaitent et se sentent capable

de suivre un programme d’APA
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