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Asthenie

Déconditionnement physique

Déconditionnement psychosocial
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conores  Effets secondaires des traitements

Sarcopénie — composition corporelle

Qualité de vie

Estime de soi
O

Lahart et al. 2018

Su rVie Juvet et al. 2017

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie Bluethmann et al. 2015
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Capacités aérobiques

Masse maigre

Qualite de vie Déconditionnement psychosocial

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie Lynch et al. 2021
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e Survie????

595 Résultats oncologiques?
Quelle intensité?
Fréquence?

Adhesion

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie Lynch et al. 2021
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<Ml EN ACTIVITE PHYSIQUE DANS
| LES CANCERS ORL

A DESTINATION DES PATIENTS ATTEINTS
D'UN CANCER DE LA TETE ET DU cou (ou
TRAITES DEPUIS MOINS DE 5 ANS)

CONTEXTE

Q Lactivité physique joue wun role
primordial dans laccompagnement
des patients atteints de cancer

Pratiquer une activité physique réguliére permet entre autres de :
« diminuer la fatigue et la douleur « ameliorer la force et l'endurance

[oBIECTIF

L'objectif est de décrire les préférences, les barriéres et les facteurs qui pourraient faciliter la
pratique de l'activité physique afin daider les médecins et les chercheurs & proposer des
! programmes personnalisés qui répondent au mieux a vos attentes et & vos besoins

QUI MENE
L'ETUDE ?

Cette étude est menée par lnstitut Curie a Paris

avec
« Dr Joey Martin : coordonnoteur, chirurgien

COMMENT PARTICIPER ?

. . ORL et cervico facial,
& o U https://redcap.llnk/orlapa = Dr Olivier Choussy - chirurgien ORL et cervico
Y facial,
« Dr Timothée Marchal - médecin des soins de
support
« Dr lidia Delricu : chercheuse en activité
physique. J

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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55e * Questionnaire en ligne

\ [ ]
* 24 questions
SFCCH o ——
Societé
Francaise de . =
P ~ z R 8) Vous sentez vous capable de participer a un programme (
2023 ==k, o 10mn i s it s opcit ‘~ — T

* Anonyme S N—
reset
[ ] [ ] 9) Serlez-vous prét(e) & prendre part 3 un programme (
. d'activité physique adapté a vos capacités pendant vos ‘ HNon |
traitements (par exemple, un programme de marche, un Z .

programme travaillant |e souffle ou la force musculaire ou | oul |
autre) ? )

11) Parmi ces propasitions, ol aimeriez-vous PRATIQUER votre activité physique ? (cochez toutes les réponses
applicables)

TOUS LES PATIENTS TRAITES POUR ...

UN CANCER DES VADS S
DANS LES 5 DERNIERES ANNEES

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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Comment ?
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Societé

Francaise
Carcinolo|
Cervico-F

Seul Binome avec Avec d'autres Avec d'autres
proche patients dans personnes non
un groupe malade dans un
groupe

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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Societé
Francaise de
Carcinologie
Cervico-Facial

Supervisé(e) en Non supervisé(e), en Aucune préférence
présentiel par autonomie
professionnel APA

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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Intensité de l'effort?
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Faible modérée élevée

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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Quand?
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Flexible Planifié Aucune
préférence

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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Fréquence?
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Une fois par Deux fois par Trois fois par Une fois par
semaine semaine semaine mois

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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A quell moment?

ole}

congres
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Matin Midi Apres-midi Soir

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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<15mn

Temps?

15-30mn 30-60mn >60mn

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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Durée?

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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Vous sentez-vous capable de participer a un

5 5e programme d'APA?
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OUI NON Peut etre

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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5 5 Seriez-vous intéréssé pour suivre
un programme d'APA?
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Oul NON

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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Capable?

mFEM

34

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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55 PROGRAMME APA IDEAL: MMme 4, le
congres AP4

Marche, renforcement musculaire (musculation)
En extérieur ou au domicile

Seul ou en binbme

Autonomie ou supervisé par professionnel APA
Intensité modeérée

Horaires flexibles

Durée 1 an

Une ou deux fois semaine, 30-60mn

Le matin

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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Mettre en place ces programmes d’APA e dfqPA €

Programme starter pilote
A intégrer aux soins de support
Bilan initial et suivis

Timing?
Survie sans récidive?
Survie globale?

Dr Joey Martin, SFCCF Nantes 2023, Institut Curie
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